
SEZNAM PREFEROVANÝCH VĚCÍ 

Zdravotnický materiál: 

• hotové obvazy 

• obinadla 

• elastická obinadla 

• sterilní čtverce (ideálně 10x10 cm; 10 x20 cm) 

• cívkové náplasti 

• šátky trojcípé 

• dlahy 

• termofolie/izotermické folie 

• zaškrcovadla (minimální šíře 6 cm) 

• rukavice vyšetřovací nesterilní (vyšetřovací) 

Hygienické potřeby: 

• sprchové gely a šampóny 

• zubní pasty a kartáčky na zuby 

• hřebeny 

• dámské vložky a tampóny 

• vatové tyčinky do uší 

• vlhčené ubrousky 

• papírové kapesníky 

• toaletní papír 

• nůžky na nehty 

• tělová mléka, krémy na ruce 

• jednorázové holicí strojky a pěny na holení 

• jednorázové utěrky 

• jednorázové pleny 

• jednorázové přebalovací podložky 

• krémy na opruzeniny 

• sušené mléko, sunar 

• přesnídávky 

• kojenecké lahve 

• dudlíky 

• teploměry 

• cestovní postýlky 

• rychlozavinovačky 

Potraviny: 

• trvanlivé potraviny 

• konzervy 



Další vybavení: 

• skladné deky a dětské deky 

• teplé zimní oblečení 

• prošívané deky a polštáře (duté vlákno) 

• spací pytle 

• karimatky 

• baterky a baterie 

 

 


